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Аннотация: Психологические комплексы — это то, что мы нажили в своем детстве.
Родители хотели нам добра, но, сами того не желая, приучили нас ощущать
беспомощность, сомневаться в своих успехах и испытывать чувство вины. Теперь мы
живем с подспудной тревогой, не удовлетворены собой и тем, что мы делаем. Всему
этому надо положить конец; противостояние с родителями слишком затянулось, а наша
жизнь так толком и не началась.
Эта книга о том, как найти мир с самими собой и преодолеть свои психологические
комплексы.
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