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Идеализация – это наша некоторая сверхценная идея, очень важное для нас ожидание,
за которое нам все время хочется побороться. И объяснить окружающим (или себе), что
жить и вести себя нужно именно так, и никак иначе.
Поскольку окружающие совсем не готовы принимать нашу картинку мира, мы
погружаемся в разного рода переживания, длительные либо постоянно повторяющиеся.
Именно они указывают на наличие идеализации.
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