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Учебное пособие посвящено теоретическим и методологическим вопросам изучения
эмоций и чувств человека. Основное внимание в нем уделяется анализу структуры
эмоциональной сферы и ее составляющих: эмоционального тона, эмоций,
эмоциональных свойств личности, чувств, эмоциональных типов. Рассмотрены теории
возникновения эмоций, их функции и роль в жизни человека, изменения эмоциональной
сферы в онтогенезе и при патологии. В пособии приведены многочисленные методики
изучения различных компонентов эмоциональной сферы человека, которые могут с
успехом использоваться как в научных, так и практических целях. Учебное пособие
предназначено для психологов, психофизиологов, педагогов, а также для студентов и
аспирантов психологических и педагогических факультетов и вузов.
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