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Джеффри К. Зейг. Испытание эриксоном

  

Джеффри К. Зеиг доктор психологии, директор Фонда Милтона Г, Эрикшна в Фениксе,
профессор клинической психологии в Университете Аризоны. Организатор
международных конгрессов по эриксоновскому гипнозу и психотерапии, также
представительных международных конференций (волюция психотерапии". Доктор Зейг
награжден премиями Милтона Г. Эриксона за выдающийся вклад в область
клинического гипноза. Он является автором книги редактором четырехтомного издания,
посвященного гипнотерапии Милтона Г. Эриксона.

  

Аннотация: Книга о Милтоне Эриксоне, одном из самых выдающихся мастеров гипноза
XX века, написана его «первым учеником» и теперь тоже знаменитым гипнотерапевтом.
Она окрашена особой интонацией личных впечатлений от общения с мастером, и этот
субъективный взгляд поможет лучше понять основные аспекты эриксоновских методов
обучения и работы с пациентами. Изобретательность, гибкость, искусность и
импровизации, соединившись с неортодоксальным стилем и склонностью к риску,
создали уникальную модель эриксоновской психотерапии, которую уже несколько
десятилетий изучают и развивают его последователи. Книга
состоит из трех эссе и стенограммы диалога с Эриксоном.
Она, несомненно, привлечет профессиональное внимание психологов и
психотерапевтов. Но не только: рассказ о человеке, сумевшем превратить свои личные
ограничения в неограниченные возможности, способен вселить надежду и уверенность
в любого читателя.
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