
Козлов Николай. Как относиться к себе и людям, или Практическая психология на каждый день

Добавил(а) Социология
17.07.12 17:00 - 

Козлов Николай. Как относиться к себе и людям, или Практическая психология на
каждый день
Аннотация: Темы, поднимаемые в книге, – на гребне массового читательского спроса.
Это современный вариант книг Д. Карнеги, только основанный на российском материале
и включающий более широкий круг вопросов: не только деловое и повседневное
общение, но и личностный рост, семья, секс. Большое место автор уделяет проблемам
семьи и секса, анализирует конкретные ситуации, спорит со многими укоренившимися
предрассудками и показывает пути гармонизации отношений в паре.
Книга содержит большое количество прикладной информации: психологических советов
и рекомендаций, задачек психологического практикума (с анализом возможных
решений), тестов на личностные особенности с упражнениями освобождения от
нежелательных черт и выработки нужных.
Книга написана простым, ярким, живым языком, весело (по форме) и серьезно,
практично – по сути. Все взято из жизни и к жизни приложимо. Книгу можно начинать
читать с любой страницы, так как каждая ее глава – это законченное произведение.
Книга адресована, прежде всего, молодежи, а также всем тем, кто верит в возможность
изменения своей жизни, хочет жить более осмысленно и радостно
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