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Автор серии книг, специалист с многолетним опытом в области медицинских и духовных
практик, рассказывает о разработанном ею учении. Суть его состоит в том, что,
научившись правильно думать и прощать себя в самом широком смысле, человек
обретает здоровье, счастье и душевный покой.
В человеческом мире чудо происходит, когда у большинства людей возникает
потребность углубиться в себя с целью самопознания.
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