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Чогьял Намхай Норбу Ринпоче
ЙОГА СНОВИДЕНИЙ И ПРАКТИКА ЕСТЕСТВЕННОГО СВЕТА

Предисловие
Зная важность и необходимость "Ночной практики", я объяснил многие аспекты работы
со сновидениями в этой книге, которую отредактировал мой ученик Майкл Кац. Я
надеюсь, что те, кто уже имеет интерес к сновидениям и кто активно работает в своих
снах, благодаря прочтению этой книги углубят свои знания. Людям же, еще не имеющим
реального переживания в своих снах, я надеюсь, эта книга поможет создать причину,
которая приведет их к пониманию важности сновидений и работы с ними.
Чогьял Намхай Норбу, Меригар, 10 марта, 1991 г., год Железной Овцы 1-й месяц, 25-й
день.
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