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Гьяцо Тензин. Буддизм Тибета

Это введение в тибетский буддизм адресовано начинающим. Первая половина его – это
переработанный вариант приложения «Очерк буддизма в Тибете» к моей книге «Моя
страна и мой народ». Во второй части кратко разъясняется значение Прибежища,
закономерное соответствие действий и их плодов, Три Практики и Бодхичитта. Пусть
все, кто ищет путь мира и счастья, найдут его.
Буддийский монах Тензин Гьяцо (Далай-лама XIV)
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