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ТРАНСПЕРСОНАЛЬНАЯ ПСИХОЛОГИЯ 
(С.Гроф)

Концепция личн. в Т. п. разработана Графом в процессе эксперимент, изучения
многочислен, группы феноменов человеч. сознания, возникающих в сеансах
психоделической терапии под воздействием психоделиков (ЛСД и др.). Последние
провоцируют появление измененных состояний сознания (неординарных, иных, чем
сознательные и бессознательные), на фоне которых развиваются феномены
трансперсональных переживаний, определяемые автором как переживания,
включающие в себя расширение или распространение сознания за пределы обычных
границ Эго и за ограничения времени и/ или пространства. В некоторых случаях субъект
переживает ослабление своих обычных Эго-ограничений, его сознание и самосознание
расширяется и охватывает др. индивидуальности и элементы внеш. мира; или же
субъект продолжает переживать свою собств. идентичность, но в иной форме, времени
и пространстве или в др. контексте. Бывает, что субъект переживает полную потерю
своей собств. идентичности и полностью отождествляется с сознанием др. существа или
сущности. Довольно обширная категория трансперсональных переживаний включает
явления, когда сознание субъекта охватывает элементы, обычно не связанные с его
Эго-идентичностью и несвойственные трехмерному миру. 

Трансперсональные переживания делятся на две большие группы: "расширение
переживаний в рамках объективной реальности" и "расширение переживаний за
пределы объективной реальности". Первые включают временное расширение сознания
(переживания эмбриона и плода, опыт предков, коллективный и расовый опыт,
эволюционный опыт, переживание прошлых воплощений, предвидение, ясновидение,
"путешествие во времени"); пространственное расширение сознания (выход за пределы
Эго в межперсональных отношениях и переживание дуального единства,
отождествление с др. личностями, групповое отождествление и групповое сознание,
отождествление с животными, растениями, единство со всем сущим в мире, планетарное
и экстрапланетарное сознание, "пространственные путешествия", телепатия);
пространственное сужение сознания до уровня сознания органа, ткани, клетки.
Расширение переживаний за пределы "объективной реальности" включают духовный и
медиумический опыт, переживание встреч со сверхчеловеч. духовными сущностями,
обитателями др. вселенных, архетиповые и мифич. переживания, сознание
Универсального Ума, Суперкосмической и Метакосмической Пустоты и др. 

Практическим применением концепции Грофа явл. метод голотропного дыхания,
основанный на сочетании ритмич. музыки с учащенным дыханием, что индуцирует
измененные состояния сознания. На этом фоне манифестируются именно те
психотравматич. моменты жизни индивида , которые хранились в глубинах
бессознательного и были причиной дисгармоний личностных. В процессе
трансперсональных переживаний происходит актуализация психотравмирующего
события и как бы изживание его. 
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В целом концепция Грофа представила новые возможности изучения индивид. и
коллективного бессознательного личн., описала неизвестные в традиционной
психологии уровни психической жизни, включающие феномены архетипич. знаний,
переживания из предыстории жизни данной личн., ее внутриутробного периода
развития и психодрамы рождения. 

Л. А. Лепихова
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