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ПСИХОЛОГИЯ ОТНОШЕНИЙ 
(В.Н.Мясищев)

У истоков теории Мясищева лежат идеи Лазурского о классификации личн., согласно
типам их отношений к окружающей действительности. Осн. положение П. о.
заключается в том, что личн., психика и сознание чел. в каждый данный момент
представляют единство отражения объективной действительности и отношения чел. к
ней. Психология, отношения чел. в развитом виде выступают как целостная система
индивид., избирательных, сознательных связей личн. с различными сторонами
объективной действительности: с явлениями природы и миром вещей; с людьми и
обществ, явлениями; личн. с самой собой как субъектом деятельности. Система
отношений определяется всей историей развития чел., она выражает его личный опыт и
внутренне определяет его действия, переживания. 

Отношение как связь субъекта с объектом едино, однако имеет структуру, отдельные
компоненты которой могут выступать как частичные отношения, его стороны, или виды.
Оно определяется рядом признаков: избирательностью, активностью,
целостно-личност. характером, сознательностью. Важнейшими видами отношений
Мясищев считал потребности, мотивы, эмоц. отношения (привязанность, неприязнь,
любовь, вражда, симпатия, антипатия), интересы, оценки, убеждения, а доминирующим
отношением, подчиняющим себе другие и определяющим жизненный путь чел., –
направленность. Высшая степень развития личности и ее отношений определяется
уровнем сознательного отношения к окружающему и самосознанием как сознательным
отношением к самому себе. 

Отношения связаны с разными подструктурами личн. Так, с т. з. Мясищева,
динамические индивидуально-психол. свойства темперамента явл. на уровне развитого
характера "снятой" формой индивидуальных различий, движущие силы которой
определяются сознательным отношением, а не свойствами нервной системы. Характер –
это система отношений и способ их осуществления человеком. Свойства реакции чел.,
выражающие его темперамент и характер, обнаруживаются лишь при активном
отношении к объекту, вызывающему реакцию. Способности чел. находятся в
закономерном соотношении со склонностями, которые представляют движущую силу
развития способностей. Склонность – это не что иное, как потребность в определ. виде
деятельности, или избирательно-положит. отношение к ней, 

Положения П. о. легли в основу разработанной Мясищевым патогенетич. концепции
неврозов. Невроз трактуется как болезнь личн., вызванная обстоятельствами
значимости в системе ее личност. отношений. Эта концепция имела большое науч. и
практич. значение, оказав влияние на всю последующую теорию и практику
психотерапии неврозов. 

П. П. Горностай
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