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ОРГОННАЯ ПСИХОТЕРАПИЯ 
(В.Райх)

Психотерапия Райха базируется на идее преобразования движения оргонной энергии.
Понятие "оргонная энергия" соответствует фрейдовскому понятию "либидо".
Происхождение слова "оргонная" связано со словами "организм" и "оргазм". Райх считал,
что оргазм регулирует энергию организма. При здоровом функционировании оргонная
энергия образует свободные потоки. 

Однако движение энергии может блокироваться. Это происходит тогда, когда чел. не
выражает свободно своих чувств и они вытесняются в бессознательное. Защитные
образования (см. Защитные механизмы) формируют броню характера как специфич.
профиль функционирования личн., позволяющий избегать определ. потребностей и
переживаний. Физиол. проявление этого процесса – телесная броня (напряжение мышц,
обеспечивающих выражение данной эмоции). Телесная броня обнаруживается в
специфич. осанке, походке, выражении лица. Напр., невыраженная агрессия создает
напряжение лицевых мышц (челюстной блок), проявляется в сжатых кулаках.
Блокирование оргонной энергии ведет к неспособности пережить оргазм, мешает
спонтанному проявлению чел. в др. сферах жизнедеятельности. 

Методы О. п. основаны на психоаналитич. техниках (анализ характера) и работе с телом.
Цель психотерапии – привести пациента к возможности свободной (здоровой)
реализации организмич. потенции. 

О. п. стала источником множества популярных в настоящее время
телесно-ориентированных подходов: биоэнерг. анализа А. Лоуэна, структ. интеграции
(рольфинг) И. Рольф, техник Ф. Александера, метода М. Фельденкрайза и т. п. 
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