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НЕОФРЕЙДИЗМ 
(К.Хорни)

В теории Хорни биол. ориентированность, характерная для классич. психоанализа ,
заменяется социокультурной, присущей Н. С т. з. Хорни, решающим фактором развития
личн. явл. социальные отношения между ребенком и родителями, прежде всего
касающиеся двух важнейших тенденций детства – стремления к удовлетворению своих
желаний и стремления к безопасности. Причем ведущей явл. последняя тенденция:
удовлетворение потребности в безопасности ведет к формированию здоровой личн.; и
наоборот – поведение родителей, препятствующих этому (насмешки, невыполнение
обещаний, гиперопека, оказание явного предпочтения братьям и сестрам и т. п.), ведет к
развитию у ребенка базальной тревоги – ощущения одиночества и беспомощности перед
лицом потенциально опасного мира. 

По Хорни, выраженная базальная тревога у ребенка ведет к формированию невроза у
взрослого. Чтобы справиться с базальной тревогой, ребенок прибегает к защитным
стратегиям, которые получили название невротич. потребностей, или невротич.
тенденций. Это избыточные потребности 1) в любви и одобрении; 2) в руководстве
партнера; 3) в четких ограничениях; 4) во власти; 5) в эксплуатировании других; 6) в
обществ, признании; 7) в восхищении собой; 8) в честолюбии; 9) в самодостаточности и
независимости; 10) в безупречности и неопровержимости. 

Позднее эти потребности были объединены в три осн. категории, каждая из которых
представляет собой стратегию межличностных отношений с целью достижения чувства
безопасности, т. е. снижения тревоги. Каждой стратегии сопутствует ведущая
ориентация в отношениях с др. людьми: 1) ориентация на людей; 2) ориентация от
людей; 3) ориентация против людей. Соответственно этим типам ориентации было
выделено три типа невротич. личности: уступчивый, обособленный и агрессивный. Все
эти стратегии использует и здоровый человек, однако гибко меняет их сообразно
обстоятельствам. 
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