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Учебное пособие, посвященное актуальным проблемам психологии самопознания и
саморазвития, раскрывает понятия, структуру, механизмы, барьеры самопознания и
саморазвития, их роль и значение в жизни человека. Особое внимание уделяется
вопросам
психолого-педагогической поддержки и сопровождения самопознания и саморазвития
на разных возрастных этапах, а также в сфере профессиональной деятельности
педагога.
Пособие включает практикум, где приведены конкретные диагностические методики,
упражнения и задания для студентов средних специальных учебных заведений в
процессе освоения курса «Основы самопознания и саморазвития».
Для студентов средних педагогических учебных заведений.
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