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Как запомнить цитаты

  

  

Всего пару дней назад Вам попалось в газете интересное замечание председателя
наблюдательного совета, которое непременно хотелось запомнить, однако когда Вы
попытались его воспроизвести, ничего не вышло. Есть некоторые приемы, которые
позволяют избежать таких неудач.

  

  

· Для начала ограничьтесь небольшим количеством цитат, шуток, афоризмов,
анекдотов, которые Вам легко запомнить. 

  

· Запоминайте ключевые слова цитаты, представляйте себе суть афоризма нагляднее, в
виде сюжета.

  

· Работая с ключевыми словами, опирайтесь на ассоциации. Эти ассоциации могут быть
сколь угодно странными или, наоборот, банальными, - если при слове «почтальон» Вы
представляете себе платяной шкаф, почему бы и нет?

  

· Запишите цитату, которую хотите запомнить, и повесьте эту – записку над своим
столом, - периодически Ваш взгляд будет останавливаться на ней. Такой эффект
повторения очень полезен.
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· Если Вы сделали собственную подборку цитат, время от времени просматривайте ее.
Всякий раз придумывайте новые ситуации, в которых будет уместна каждая цитата.
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