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Комплексный подход к изучению личности

 Комплексный подход является одним из методологических оснований социальной
психологии личности. Он сформулирован и реализован Б. Г. Ананьевым. Анализируя
особенности современного научного знания о человеке, Ананьев отметил, что проблема
че¬ловека становится общей проблемой всей науки в целом. В комплексе наук о
человеке психологии отводится большое место. На ее долю приходится исследование
человека как индивида, личности и ее жизненного пути, человека как субъекта.
Выраженность соци¬ально-психологической составляющей повышается от
исследования человека как индивида к исследованию его как субъекта. Так, уже при
изучении человеческого индивида отмечается определенная зависимость
индивидуально-типических свойств от условий внешней среды (природной и
социальной). Личность является комплексной проблемой современной науки. В ее
изучении как специальный выделяется социально-психологический аспект. По мнению
Ананьева, в изучении человека как личности особо выделяется «статус личности, т. е. ее
положение в обществе (экономическое, политическое, правовое и т. д.); общественные
функции, осуществляемые личностью в зависимости от этого положения и исторической
эпохи; мотивация ее поведения и деятельности в зависимости от целей и ценностей,
образующих внутренний мир; мировоззрение и вся совокупность отношений личности к
окружающему миру (природе, обществу, труду, другим людям, самому себе); характер и
склонности» (Ананьев Б. Г. Избранные психологические труды: Т.1. – М.: Педагогика,
1980, с. 50-51). Вся эта сложная система субъективных свойств и качеств человека, его
социально-психологических феноменов определяет его деятельность и поведение.
 При характеристике человека как субъекта социально-психоло¬гический аспект
личности выступает как наиболее выраженный. В этом качестве личность выступает в
нескольких ипостасях: «она — объект и субъект исторического процесса, объект и
субъект общественных отношений, субъект и объект общения, наконец, что особенно
важно, субъект общественного поведения - носитель нравственного сознания»
(Ананьев, 1980, с. 52). Для психологического исследования личности центральным
является понимание ее как субъекта труда, познания и общения. Основу динамической
структуры личности составляет система социальных взаимозависимостей человека.
Важным представляется положение Ананьева о том, что «структура личности строится
по двум одновременно действующим принципам: 1) субординационному или
иерархическому, при котором более сложные или более общие социальные свойства
личности подчиняют себе более элементарные и частные социальные и
психофизиологические свойства; 2) координационному, при кото¬ром взаимодействие
осуществляется на паритетных началах, допускающих ряд степеней свободы для
координируемых свойств, т. е. относительную автономию каждого из них» (Ананьев,
1980, с. 162). Необходимость изучения личности в системе социальных связей и
отношений, по мнению Ананьева, обусловило то, что исто¬рическое, социологическое и
социально-психологическое исследование личности составляет единый и основной путь
ее изуче¬ния, определяющий собственно психологическое исследование.
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